
 

 

 
บทท่ี ๔ 

ผลการวิจัย 

 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์” มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ โดยการวิจัยเชิงส ารวจ (Servey Research) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่รวบรวมได้จาก
พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์จ านวน ๓๐๒ รูป มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับ
การวิจัยทางสังคมศาสตร์ผลของการวิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เพ่ือเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย รายละเอียดซึ่งผู้วิจัยได้ผลศึกษาแบ่งการน าเสนอออกเป็น  ๔ ส่วน 
ดังนี้ 

 
๔.๑ ข้อมูลทั่วไปของพระสงฆ์ 

ตอนที่ ๑ จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี อายุ จ านวนพรรษา 
วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม ต าแหน่งแตกต่างกัน 

ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ
พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวม รายด้าน และจ าแนกเป็นรายข้อโดยใช้การ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลเป็นความหมาย
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาสังคมตามหลัก
ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ที่มีอายุ จ านวนพรรษา วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิ
การศึกษานักธรรม ต าแหน่งแตกต่างกัน โดยใช้การวิเคราะห์ทดสอบค่า F – test การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดี่ยว (One-Way ANOVA) ในกรณีพบว่ามีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยใช้วิธีการ
เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยการใช้วิธีผลต่างนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : 
LSD) 

ตอนที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม
ตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยจัดล าดับความส าคัญตามความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) และบรรยายเชิงพรรณนา 
 



๑๖๓ 
 

 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์วิจัยตามวัตถุประสงค์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
 
ตอนที่ ๑ จ านวนและร้อยละของพระสงฆ์ผู้ตอบแบบสอบถาม ที่มีอายุ จ านวนพรรษา 

วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิการศึกษานักธรรม และต าแหน่งต่างกัน ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังปรากฏ
ตามตารางด้งนี ้

 
ตารางท่ี ๔.๑ จ านวนและค่าร้อยละเก่ียวกับข้อมูลพ้ืนฐานของพระสงฆ์ 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (รูป) ร้อยละ (%) 
๑. อายุ 
๒๐ - ๓๐ปี 
๓๑ - ๔๐ปี 
๔๑ - ๕๐ปี 
๕๑ - ๖๐ปี 
๖๑ปี - ขึ้นไป 

 
๗๘ 
๖๗ 
๖๒ 
๔๙ 
๔๖ 

 
๒๕.๘ 
๒๒.๒ 
๒๐.๕ 
๑๖.๒ 
๑๕.๒ 

๒. พรรษา 
๑ – ๕ พรรษา 
๖ – ๑๐ พรรษา 
๑๑ – ๑๕ พรรษา 
๑๖ – ๒๐ พรรษา 
๒๑ พรรษาขึ้นไป 

 
๖๔ 
๘๑ 
๗๔ 
๕๔ 
๒๙ 

 
๒๑.๒ 
๒๖.๘ 
๒๔.๕ 
๑๗.๙ 
๙.๖ 

๓. วุฒิทางการศึกษาสามัญ 
ต่ ากว่าปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 

 
๖๙ 

๑๐๙ 
๙๑ 
๓๓ 

 
๒๒.๘ 
๓๖.๑ 
๓๐.๑ 
๑๐.๙ 

 
 
 



๑๖๔ 
 

 

(ตารางที่ ๔.๑) 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (รูป) ร้อยละ (%) 
๔. วุฒิการศึกษานักธรรม 
นักธรรมชั้นตร ี
นักธรรมชั้นโท 
นักธรรมชั้นเอก 
อ่ืนๆ…………… 

 
๓๘ 
๖๘ 

๑๗๓ 
๒๓ 

 
๑๒.๖ 
๒๒.๕ 
๕๗.๓ 
๗.๖ 

๕. ต าแหน่ง 
๑. เจ้าอาวาส 
๒. รองเจ้าอาวาส 
๓. ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
๔. อ่ืนๆ................ 

 
๖๑ 
๕๙ 
๓๕ 

๑๔๗ 

 
๒๐.๒ 
๑๙.๕ 
๑๑.๖ 
๔๘.๗ 

รวม ๓๐๒ ๑๐๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑  
๑. อายุ ๒๐ – ๓๐ ปี จ านวน ๗๘ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๘ อายุ ๓๑ – ๔๐ ปี จ านวน 

๖๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๒ อายุ ๔๑ – ๕๐ ปี จ านวน ๖๒ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๕ อายุ ๕๑ – 
๖๐ ปี จ านวน ๔๙ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๒ อายุ ๖๑ ปีขึ้นไป จ านวน ๔๖ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๕.๒ 

๒. จ านวนพรรษา ๖ – ๑๐ จ านวน ๘๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๖.๘ พรรษา ๑๑ – ๑๕ 
จ านวน ๗๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๔.๕ พรรษา ๑ – ๕ จ านวน ๖๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๑.๒ พรรษา 
๑๖ – ๒๐ จ านวน ๕๔ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๗.๙ พรรษา ๒๑ ขึ้นไป จ านวน ๒๙ รูป คิดเป็นร้อยละ 
๙.๖ 

๓. วุฒิทางการศึกษาสามัญ ปริญญาตรี จ านวน ๑๐๙ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๖.๑ 
ปริญญาโท จ านวน ๙๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๓๐.๑ ต่ ากว่าปริญญาตรี จ านวน ๖๙ รูป คิดเป็นร้อยละ 
๒๒.๘ ปริญญาเอก จ านวน ๓๓ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๐.๙ 

๔. วุฒิการศึกษานักธรรม นักธรรมชั้นเอก จ านวน ๑๗๓ รูป คิดเป็นร้อยละ ๕๗.๓ 
นักธรรมชั้นโท จ านวน ๖๘ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๒.๕ นักธรรมชั้นตรี จ านวน ๓๘ รูป คิดเป็นร้อยละ 
๑๒.๖ อ่ืน ๆ จ านวน ๒๓ รูป คิดเป็นร้อยละ ๗.๖ 



๑๖๕ 
 

 

๕. ต าแหน่ง ผู้ไม่มีต าแหน่ง จ านวน ๑๔๗ รูป คิดเป็นร้อยละ ๔๘.๗ เจ้าอาวาส จ านวน 
๖๑ รูป คิดเป็นร้อยละ ๒๐.๒ รองเจ้าอาวาส จ านวน ๕๙ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๕ ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 
จ านวน ๓๕ รูป คิดเป็นร้อยละ ๑๑.๖ 

 
ตอนที่ ๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ มีทั้งหมด ๔ ด้านได้แก่ ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้าน
จิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา แสดงด้วยค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานดังตารางที่ ๔.๒ - 
๔.๖ 

 
ตารางท่ี ๔.๒  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับศึกษาการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวม 
           (n = ๓๐๒) 

การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ 
  ̅ S.D แปลผล 
๑. ด้านกายภาวนา ๓.๗๔ ๐.๕๒๗ มาก 
๒. ด้านสีลภาวนา ๓.๗๔ ๐.๖๐๑ มาก 
๓. ด้านจิตตภาวนา ๓.๗๒ ๐.๕๘๑ มาก 
๔. ด้านปัญญาภาวนา ๓.๘๐ ๐.๕๙๓ มาก 
ภาพรวม ๓.๗๕ ๐.๔๖๕ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๒ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวมค่าเฉลี่ย = ๓.๗๕ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
รายด้าน การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ อยู่ในระดับ
มากทุกด้าน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย พระสงฆ์มีการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง สุรินทร์ในด้านปัญญาภาวนาค่าเฉลี่ย = ๓.๘๐ มากที่สุด ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา 
และด้านจิตตภาวนาตามล าดับ 

 
 

 



๑๖๖ 
 

 

ตารางที่ ๔.๓  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ
พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  ในด้านกายภาวนา จ าแนกเป็นรายข้อและ
ภาพรวม 

                (n= ๓๐๒) 

ด้านกายภาวนา 
ระดับการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ 
  ̅ S.D แปลผล 
๑. มีการอบรมให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่า  
    รับประทานตามใจตนเองตามค่านิยมท่ีฟุุมเฟือย 

๓.๖๖ ๐.๙๖๔ มาก 

๒. มีการอบรมให้ดูแลสุขภาพอนามัย ๓.๗๐ ๐.๗๘๙ มาก 
๓. มีการแนะน าประชาชนให้พักอาศัยอยู่ในที่ ปลอดโปร่ง   
    สะอาด ปลอดภัย 

๓.๗๘ ๐.๘๔๐ มาก 

๔. มีการสอนให้ออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกาย แข็งแรง  
    ปราศจากโรคภัย 

๓.๗๔ ๐.๘๗๖ มาก 

๕. มีการอบรมให้พักผ่อนเพียงพอ เข้านอนแต่หัวค่ าตื่น   
    เช้าด้วยความเบิกบาน 

๓.๗๖ ๑.๐๑๙ มาก 

๖. มีการอบรมให้ใช้เทคโนโลยี เช่นทีวี, โซเซี่ยลมีเดียฯ  
    เป็นไปเพ่ือการศึกษาเรียนรู้ 

๓.๗๗ ๑.๐๕๑ มาก 

ภาพรวม ๓.๗๔ ๐.๕๒๗ มาก 

 
จากตารางที่ ๔.๓ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ ด้านกายภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย = ๓.๗๔ เมื่อพิจารณาเป็นราย

ข้อ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านกายภาวนา 

อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ ด้านกายภาวนาเกี่ยวกับมีการแนะน าประชาชนให้พักอาศัยอยู่ในที่ ปลอดโปร่ง สะอาด 

ปลอดภัยมากที่สุดค่าเฉลี่ย = ๓.๗๘ ส่วนการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านกายภาวนาเกี่ยวกับการอบรมให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์มากกว่า 

รับประทานตามใจตนเองตามค่านิยมท่ีฟุุมเฟือย น้อยที่สุดค่าเฉลี่ย = ๓.๖๖ 

 



๑๖๗ 
 

 

ตารางที่ ๔.๔  ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ
พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านสีลภาวนา จ าแนกเป็นรายข้อและภาพรวม 

    (n=๓๐๒) 

ด้านสีลภาวนา 
ระดับการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ 
  ̅ S.D แปลผล 
๑. มีการอบรมให้เคารพกฎเกณฑ์อยู่ร่วมกันในสังคมได้  
    อย่างสันติสุข 

๓.๗๖ ๐.๙๕๕ มาก 

๒. มีการอบรมให้อ่อนน้อมถ่อมตน ให้ความเคารพต่อผู้ 
    ผู้ใหญ่ 

๓.๗๓ ๐.๙๖๔ มาก 

๓. มีการให้ประชาชนเลือกคบเพื่อนที่ดีแนะน าในสิงที่ดีต่อ 
    กัน 

๓.๗๐ ๑.๑๑๙ มาก 

๔. มีการอบรมให้พูดคุยกับเพ่ือนด้วยวาจาที่ไพเราะเป็นไป 
    ด้วยความปรารถนาดี 

๓.๘๐ ๐.๙๘๒ มาก 

๕. มีการอบรมให้ความช่วยเหลือ เมตตา กรุณา ต่อผู้ที่ 
    อ่อนแอนกว่า 

๓.๗๒ ๐.๘๑๖ มาก 

๖. มีการอบรมความซื่อสัตย์ สุจริต ละอายใจ เกรงกลัวต่อ 
    การท าชั่ว 

๓.๗๑ ๐.๙๕๘ มาก 

ภาพรวม ๓.๗๔ ๐.๖๐๑ มาก 

  
จากตารางที่ ๔.๔ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 

จังหวัดสุรินทร์ ด้านสีลภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย = ๓.๗๔ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านสีลภาวนาอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ด้านสีลภาวนา เกี่ยวกับการอบรมให้พูดคุยกับเพ่ือนด้วยวาจาที่ไพเราะเป็นไปด้วยความปรารถนาดี 
มากที่สุดค่าเฉลี่ย = ๓.๘๐ ส่วนการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ด้านสีลภาวนาเกี่ยวกับการให้ประชาชนเลือกคบเพ่ือนที่ดีแนะน าในสิงที่ดีต่อกัน น้อย
ที่สุดค่าเฉลี่ย = ๓.๗๐ 

 
 



๑๖๘ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๕ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านจิตตภาวนา จ าแนกเป็นรายข้อและภาพรวม 

    (n=๓๐๒) 

ด้านจิตตภาวนา 
ระดับการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ 
  ̅ S.D แปลผล 
๑. มีการอบรมให้รู้สึกร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส มีความสุข ๓.๖๔ ๐.๙๒๙ มาก 
๒. มีการอบรมให้เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนเมื่อผู้อื่นมีความทุกข์ ๓.๗๗ ๑.๐๑๘ มาก 
๓. มีการอบรมให้กตัญญูรู้คุณ ช่วยเหลือการงานผู้อื่นด้วย  
    ความเต็มใจ 

๓.๗๗ ๐.๙๕๙ มาก 

๔. มีการอบรมให้อดทนต่อสิ่งที่ท าให้ท่านไม่พอใจ ๓.๕๙ ๑.๐๗๑ มาก 
๕. มีการอบรมให้รู้สึกเป็นสุข เมื่อได้ท าบุญ ใส่บาตร ไปวัด  
    ช่วยงานจิตอาสาร 

๓.๘๐ ๐.๙๗๓ มาก 

๖. มีการอบรมให้ท าความดีและเชื่อว่าจะได้รับผลแห่งความ 
    ดี 

๓.๗๔ ๑.๐๑๓ มาก 

ภาพรวม ๓.๗๒ ๐.๕๘๑ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๕ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ ด้านจิตตภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย = ๓.๗๒ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ การ
พัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านจิตตภาวนาอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ด้านจิตตภาวนา เกี่ยวกับการอบรมให้รู้สึกเป็นสุข เมื่อได้ท าบุญ ใส่บาตร ไปวัด ช่วยงานจิตอาสาร 
มากที่สุดค่าเฉลี่ย = ๓.๘๐ ส่วนการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ด้านจิตตภาวนาเกี่ยวกับการอบรมให้อดทนต่อสิ่งที่ท าให้ท่านไม่พอใจได้ น้อยที่สุด 
ค่าเฉลี่ย = ๓.๕๙ 

 

 

 

 



๑๖๙ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๖ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านปัญญาภาวนา จ าแนกเป็นรายข้อและภาพรวม 

    (n=๓๐๒) 

ด้านปัญญาภาวนา 
ระดับการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ 
  ̅ S.D แปลผล 
๑. มีการอบรมให้ใช้ชีวิตอย่างมีสติ สามารถพ่ึงพาตนเอง  
     อาบน้ า แต่งตัว กินช้าวเอง 

๓.๗๗ ๐.๙๕๔ มาก 

๒. มีการอบรมให้ใช้เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้อย่าง  
    สร้างสรรค ์

๓.๖๖ ๐.๙๖๔ มาก 

๓. มีการอบรมเม่ือมีเพ่ือนมาชวนขโมยเงินสิ่งของกล้าที่จะ 
    ปฏิเสธ 

๓.๘๓ ๐.๙๘๓ มาก 

๔. มีการอบรมให้พึงพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ของตนเอง ๓.๘๓ ๑.๐๒๔ มาก 
๕. มีการอบรมให้ค านึงถึงบาปบุญคุณโทษก่อนตัดสินใจท า 
    สิงใดสิงหนึ่งลงไป 

๓.๙๐ ๐.๙๘๑ มาก 

๖. มีการอบรมให้ท่านคิดว่าท่านเป็นคนที่มีความสุขเพียงใด ๓.๘๒ ๑.๐๕๒ มาก 
ภาพรวม ๓.๘๐ ๐.๕๙๓ มาก 

 
 จากตารางที่ ๔.๖ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ ด้านปัญญาภาวนา โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากค่าเฉลี่ย = ๓.๘๐ เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านปัญญาภาวนาอยู่

ในระดับมากทุกข้อ โดยการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ ด้านปัญญาภาวนา เกี่ยวกับการอบรมให้ค านึงถึงบาปบุญคุณโทษก่อนตัดสินใจท าสิงใดสิงหนึ่ง

ลงไป มากที่สุด ค่าเฉลี่ย = ๓.๙๐ ส่วนการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร์ ด้านปัญญาภาวนาเกี่ยวกับการอบรมให้ใช้เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้อย่าง

สร้างสรรค ์น้อยที่สุดค่าเฉลี่ย = ๓.๖๖ 

 

 



๑๗๐ 
 

 

ตอนที่ ๓ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาสังคมตามหลัก
ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ที่มีอายุ จ านวนพรรษา วุฒิการศึกษาสามัญ วุฒิ
การศึกษานักธรรม และต าแหน่งต่างกัน เป็นรายด้านทั้ง ๔ ด้าน คือ ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา 
ด้านจิตตภาวนา และด้านปัญญาภาวนา โดยใช้การวิเคราะห์ทดสอบค่า F– test การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดี่ยว (One-Way ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างกัน ผู้วิจัยก็ท าการทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยการใช้วิธีผลต่างน้อยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) 
ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังปรากฏตามตารางที่ ๔.๗ – ๔.๑๔ 
 
ตารางที่ ๔.๗ เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์

ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามอายุ 
 

อายุ N  ̅ S.D F P-value 

๑. ๒๐ - ๓๐ ปี ๗๘ ๓.๘๐ ๐.๔๓ ๑.๒๘ ๐.๒๗ 
๒. ๓๑ - ๔๐ ปี ๖๗ ๓.๗๙ ๐.๔๖   
๓. ๔๑ - ๕๐ ปี ๖๒ ๓.๗๖ ๐.๔๙   
๔. ๕๑ - ๖๐ ปี ๔๙ ๓.๖๔ ๐.๔๘   
๕. ๖๑ ปีขึ้นไป  ๔๖ ๓.๖๙ ๐.๔๔   
รวม ๓๐๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖   

 
 จากตารางที่ ๔.๗ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีอายุต่างกัน มีการ
พัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พระสงฆ์ที่มีอายุต่างกัน มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ตรงตามสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มีอายุต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตาม
หลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 
 
 
 
 
 
 



๑๗๑ 
 

 

ตารางที่ ๔.๘ เปรียบเทียบ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ จ าแนกตามจ านวนพรรษา 

 

จ านวนพรรษา N  ̅ S.D F P-value 

๑. ๑ - ๕ พรรษา ๖๔ ๓.๖๗ ๐.๓๘ ๔.๖๘ ๐.๐๑** 
๒. ๖ - ๑๐ พรรษา ๘๑ ๓.๖๗ ๐.๕๐   
๓. ๑๑ - ๑๕ พรรษา ๗๔ ๓.๙๐ ๐.๔๖   
๔. ๑๖ - ๒๐ พรรษา ๕๔ ๓.๖๖ ๐.๔๗   
๕. ๒๑ พรรษาขึ้นไป  ๒๙ ๓.๙๑ ๐.๓๗   
รวม ๓๐๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖   

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑,*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕   

 จากตารางที่ ๔.๘ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีพรรษาต่างกัน มี
การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พระสงฆ์ที่มีจ านวน
พรรษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งตรงตามสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มี
จ านวนพรรษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน จึงเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ ด้วยวิธีนัยส าคัญน้อยที่สุด 
(Least Significant Difference : LSD) ผลปรากฏดังตารางที่ ๔.๙ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๒ 
 

 

ตารางที่ ๔.๙ เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ จ าแนกตามจ านวนพรรษา 

 

จ านวนพรรษา  ̅ 

จ านวนพรรษา 
๑ - ๕
พรรษา 

๖ - ๑๐
พรรษา 

๑๑ - ๑๕
พรรษา 

๑๖ - ๒๐
พรรษา 

๒๑ พรรษา
ขึ้นไป 

๓.๖๗ ๓.๖๗ ๓.๙๐ ๓.๖๖ ๓.๙๑ 
๑ - ๕ พรรษา ๓.๖๗ - ๐.๐๓ -๐.๒๓* ๐.๐๑ -๐.๒๔* 
๖ - ๑๐ พรรษา ๓.๖๗  - -๐.๒๓* ๐.๐๑ -๐.๒๑* 
๑๑ - ๑๕ พรรษา ๓.๙๐   - ๐.๒๔* -๐.๐๑ 
๑๖ - ๒๐ พรรษา ๓.๖๖    - -๐.๒๕* 
๒๑ พรรษาขึ้นไป ๓.๙๑     - 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  

จากตารางที่ ๔.๙ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีพรรษาต่างกัน 
พระสงฆ์ที่มีจ านวนพรรษา ๑๑ – ๑๕ พรรษา มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ 
ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกับพระสงฆ์ที่มีจ านวนพรรษา ๑ – ๕ พรรษา ๖ 
– ๑๐ พรรษา ๑๖ – ๒๐ พรรษา และ ๒๑ พรรษาขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ และ
พระสงฆ์ที่มีพรรษา ๑๖ – ๒๐ มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกับพระสงฆ์ที่มีจ านวนพรรษา ๑ – ๕ พรรษา ๖ – ๑๐ พรรษา 
๑๑ – ๑๕ พรรษา และ ๒๑ พรรษาขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  และพระสงฆ์ที่มี
พรรษา ๒๑ พรรษาขึ้นไป มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกับพระสงฆ์ที่มีจ านวนพรรษา ๑ – ๕ พรรษา ๖ – ๑๐ พรรษา 
๑๑ – ๑๕ พรรษา และ ๑๖ – ๒๐ พรรษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งตรงตาม
สมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มีพรรษาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์
ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 

 
 

 
 



๑๗๓ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๐ เปรียบเทียบ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ จ าแนกตามวุฒิการศึกษาสาม้ญ 

 

วุฒิการศึกษาสามัญ N  ̅ S.D F P-value 

ต่ ากว่าปริญญาตรี ๖๙ ๓.๗๘ ๐.๓๙ ๐.๔๖ ๐.๗๐ 
ปริญญาตรี ๑๐๙ ๓.๗๓ ๐.๔๗   
ปริญญาโท  ๙๑ ๓.๗๗ ๐.๕๐   
ปริญญาเอก ๓๓ ๓.๖๘ ๐.๔๖   
รวม ๓๐๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖   

 

จากตารางที่ ๔.๑๐ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษา
สามัญต่างกัน มีการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
พระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษาสามัญต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกัยการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ 
ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์  ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ตรงตามสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มีวุฒิ
การศึกษาสามัญต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ
เมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 

 
ตารางท่ี ๔.๑๑  เปรียบเทียบ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด

สุรินทร์ จ าแนกตามวุฒิการศึกษานักธรรม 
 

วุฒิการศึกษานักธรรม N  ̅ S.D F P-value 

นักธรรมชั้นตรี ๓๘ ๓.๕๖ ๐.๔๔ ๗.๘๙ ๐.๐๐** 
นักธรรมชั้นโท ๖๘ ๓.๗๐ ๐.๔๒   
นักธรรมชั้นเอก ๑๗๓ ๓.๘๔ ๐.๔๖   
อ่ืนๆ..... ๒๓ ๓.๔๘ ๐.๔๑   
รวม ๓๐๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖   

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 

 

 



๑๗๔ 
 

 

 จากตารางที่ ๔.๑๑ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษา
นักธรรมต่างกัน มีการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
พระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษานักธรรมต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ
พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งตรง
ตามสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มีจ านวนวุฒิการศึกษานักธรรมต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตาม
หลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน จึงเปรียบเทียบความแตกต่าง
เป็นรายคู่ ด้วยวิธีนัยส าคัญน้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD) ผลปรากฏดังตารางที่ 
๔.๑๑ 
 

วุฒิการศึกษานักธรรม  ̅ 

วุฒิการศึกษานักธรรม 
นักธรรมชั้นตรี นักธรรมชั้นโท นักธรรมชั้นเอก อ่ืนๆ............. 

๓.๕๖ ๓.๗๐ ๓.๘๔ ๓.๔๘ 
นักธรรมชั้นตรี ๓.๕๖ - -๐.๑๔ -๐.๒๘* ๐.๐๘ 
นักธรรมชั้นโท ๓.๗๐  - -๐.๑๔* ๐.๒๒* 
นักธรรมชั้นเอก ๓.๘๔   - ๐.๓๖* 

อ่ืนๆ..... ๓.๔๘    - 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑, *มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 

จากตารางที่ ๔.๑๑ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษา
นักธรรมต่างกัน พระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษานักธรรมชั้นเอกมีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลัก
ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกับพระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษานักธรรม
ชั้นตรี นักธรรมชั้นโท และอ่ืนๆ.....อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ และพระสงฆ์ที่มีวุฒิ
การศึกษาอ่ืนๆ.....มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกับพระสงฆ์ที่มีวุฒิการศึกษานักธรรมชั้นตรี นักธรรมชั้นโท และนักธรรมชั้น
เอกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  ซึ่งตรงตามสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มีวุฒิการศึกษานักธรรม
ต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ แตกต่างกัน 
 

 



๑๗๕ 
 

 

ตารางท่ี ๔.๑๒ เปรียบเทียบ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัด
สุรินทร์ จ าแนกตามต าแหน่ง 

 

ต าแหน่ง N  ̅ S.D F P-value 

เจ้าอาวาส ๖๑ ๓.๗๓ ๐.๔๓ ๐.๙๕ ๐.๔๑ 
รองเจ้าอาวาส ๕๙ ๓.๘๓ ๐.๔๔   
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส ๓๕ ๓.๗๗ ๐.๕๔   
ไม่มีต าแหน่ง ๑๔๗ ๓.๗๒ ๐.๔๖   
รวม ๓๐๒ ๓.๗๕ ๐.๔๖   

 
จากตารางที่ ๔.๑๒ การแสดงผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของพระสงฆ์ที่มีต าแหน่งต่างกัน 

มีการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ พระสงฆ์ที่มีต าแหน่ง
ต่างกัน มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่ตรงตามสมมุติฐานที่ว่า ผู้ที่มีต าแหน่งต่างกัน มีความคิดเห็นต่อ
การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แตกต่างกัน 

 
ตอนที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาสังคม

ตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ โดยจัดล าดับความส าคัญตามความถี่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) และบรรยายเชิงพรรณนา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๗๖ 
 

 

ตารางที่ ๔.๑๓ แสดงค่าความถี่ ความคิดเห็นของพระสงฆ์เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคการพัฒนาสังคม
ตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

 

ล าดับ 
ปัญหา อุปสรรคการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์

ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ความถี่ 

๑. ด้านกายภาวนา 

พระสงฆ์ไม่รู้จักวิธีการอบรมให้ญาติโยมด ารงชีวิตในการท ากายให้
เจริญมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนา
กายให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และ
ยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกอย่าง
ถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ ซ่ึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก 
เพราะไม่เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ 
ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย 
๔ อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การใช้การบริโภคยา 
และรู้จักใช้อินทรีย์ คือ  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการเสพหรือใช้สอย
วัสดุอุปกรณ์ในทางที่เป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตร่างกายได้ดี การมี
ความสัมพันธ์กับปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องนั้นหมายถึงการจัดสรรให้มี
ปัจจัย ๔ เพียงพอที่จะเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้อย่างดี  

๒๓ 

๒. ด้านสีลภาวนา 

ปัญหาของความประพฤติ การไม่ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย เป็นเรื่องของ
การปฏิสัมพันธ์คนอ่ืน คือท าอย่างไงถึงจะอยู่ร่วมกันได้ระหว่างคน ๒ 
คนหรือมากกว่า  ๒ คนขึ้นไปอย่าง เกื้ อกูล ไม่ เบียดเบียนกัน 
พฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูล
ต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่
ในสังคมด้วยดีและเป็นประโยชน์ ระดับต้น คือ ความมีระเบียบวินัย
ในการเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน ศีล 
๕ ซึ่งเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งที่การไม่เบียดเบียนกัน
กล่าวคือ ไม่เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกายในทางทรัพย์สิน 
ในทางคู่ครอง ในทางใช้วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะ
ของตนเอง เมื่อไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยายออกไปถึงความสุจริต       

๑๕ 

 



๑๗๗ 
 

 

(ตารางต่อ) 

ล าดับ 
ปัญหา อุปสรรคการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์

ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ความถี่ 

๓. ด้านจิตตภาวนา 

พระสงฆ์ในอ าเภอเมืองจังวัดสุรินทร์มีการจัดฝึกอบรมวิปัสสนา
กรรมฐานน้อยลง เป็นปัญหาท าให้จิตมนุษย์ขาดคุณสมบัติทั้ง  ๓ 
ด้านคือ 
๑. คุณภาพจิตไม่มี คือคุณธรรมต่าง ๆ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็น
จิตใจที่สูง ประณีต มีเมตตา มีความเป็นมิตร ปรารถนาประโยชน์สุข
แก่ผู้อ่ืน มีความกรุณา  คืออยากช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มีจาคะคือมีใจ
เผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีคารวะ คือเห็นความส าคัญของผู้อ่ืนมีมัทวะคือ
ความอ่อนโยน กตัญญูคือรู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อื่นไม่ม ี
๒. สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เช่น  ความมีสติดี มี
วิริยะ คือความเพียรในการท างาน มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิ
แน่วแน่ มีสัจจะจริงจัง มีอธิษฐาน คือความเด็ดเดี่ยวต่อความมุ่ง
หมาย มีความหนักแน่นมั่นคงเข้มแข็งของจิตใจ ที่จะท างานให้ได้ผล
สมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งงานทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้สิ่ง
ต่าง ๆ ตามความเป็นจริงอย่างแจ่มชัดน้อยลง 
๓. สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี เป็นสุข สดชื่นร่าเริงเบิกบาน 
ปรอดโปร่ง มีปีติ ความอ่ิมเอิบใจ มีความผ่อนคลายไม่ขุ่นมัว ไม่
หม่นหมองหดหู่ เป็นต้น  ลักษณะต่าง ๆ  ของจิตใจที่มีความสุขนี้
เป็นสิ่งส าคัญมากในพระพุทธศาสนา การขาดสุขภาพจิตเป็นปัญหา
ส าคัญของสังคมในยุคปัจจุบัน จึงจะต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตให้มาก
ด้วย ผู้ที่ฝึกฝนอบรมจิตแล้วเรียกว่าภาวิตจิตโต   

๒๐ 

 

 

 

 

 



๑๗๘ 
 

 

(ตารางต่อ) 

ล าดับ 
ปัญหา อุปสรรคการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ความถี่ 

๔. ด้านปัญญาภาวนา 

ปัญหาการพัฒนาปัญญา เป็นอุปสรรคอย่างส าคัญในการท าให้
ปัญญาเจริญงอกงาม เพราะพระสงฆ์อยู่อ าเภอในเมือขาดความรู้
ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ ทางวิชาชีพ การรับรู้ เรียนรู้ อย่าง
ถูกต้องของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ ไม่เข้าใจในสิ่ง
ทัง้หลายตามสภาวะ ในการฝึกอบรมให้เกิดปัญญาถูกต้องตามวิธี 
สุตตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ที่จะท าให้การ
รับรู้ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง วินิจฉัยด้วยการใช้
ปัญญาบริสุทธิ์ ไม่ใช่ด้วยกิเลส เป็นปัญญาที่รู้จักเข้าใจโลก เข้า
ใจความเจริญและความเสื่อมของโลกและชีวิตตามความเป็นจริง
และตามเหตุปัจจัย รู้ จั กทางแก้ ไขปัญหาและสร้างสรรค์
ความส าเร็จให้ตนพัฒนายิ่ง ๆ ขึ้น ชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้น
จากความทุกข์โดยสมบูรณ์ พัฒนาไปจนถึงขั้นวิมุติ คือหลุดพ้น
เป็นอิสระที่แท้จริง  จิตใจไม่ถูกยึดมั่นในสิ่งทั้งหลาย ไม่ถูก
ครอบง า ผู้ที่ฝึกฝนอบรมพัฒนาทางปัญญาแล้วเรียกว่า ภาวิต
ปัญญา 

๑๗ 

รวม  ๗๕ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๓ พระสงฆ์ที่อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับปัญหา อุปสรรคเกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง 
จังหวัดสุรินทร์ ดังมีต่อไปนี้ ประเด็นแรกคือด้านกายภาวนา พระสงฆ์ไม่รู้จักวิธีการอบรมให้ญาติโยม
ด ารงชีวิตในการท ากายให้เจริญมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การพัฒนากายให้
มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ และยังรวมถึงการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก เพราะไม่
เพียงหมายถึงสิ่งแวดล้อมทางสังคม แต่ยังหมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ ที่มีความส าคัญและจ าเป็นต่อชีวิตมนุษย์ 
เช่น รู้จักการบริโภคปัจจัย ๔ อันได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย การใช้การบริโภคยา และรู้จัก
ใช้อินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในการเสพหรือใช้สอยวัสดุอุปกรณ์ในทางที่เป็นการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตร่างกายได้ดี การมีความสัมพันธ์กับปัจจัย ๔ อย่างถูกต้องนั้นหมายถึงการจัดสรรให้มี



๑๗๙ 
 

 

ปัจจัย ๔ เพียงพอที่จะเลี้ยงชีวิตให้ด ารงอยู่ได้อย่างดี เป็นจ านวน ๒๓ รูป ต่อมาด้านสีลภาวนา ปัญหา
ของความประพฤติ การไม่ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย เป็นเรื่องของการปฏิสัมพันธ์คนอ่ืน คือท าอย่างไงถึง
จะอยู่ร่วมกันได้ระหว่างคน ๒ คนหรือมากกว่า ๒ คนขึ้นไปอย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน พฤติกรรม
ทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่
เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดี
และเป็นประโยชน์ ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยในการเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการ
เบียดเบียนกัน ศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลขั้นพ้ืนฐาน จะเห็นได้ว่ามุ่งที่การไม่เบียดเบียนกันกล่าวคือ ไม่
เบียดเบียนต่อกันในทางชีวิตร่างกายในทางทรัพย์สิน ในทางคู่ครอง ในทางใช้วาจา ตลอดจนไม่
เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง เมื่อไม่เบียดเบียนกันแล้วก็ขยายออกไปถึงความสุจริต  จ านวน 
๑๕ รูป ด้านจิตภาวนา ปัญหาในการพัฒนาจิตตามหลักพระพุทธศาสนานั้นปัจจุบันทั่วประเทศพิเศษ
ในอ าเภอเมืองสุรินทร์มีการจัดฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานน้อยลง เป็นปัญหาท าให้จิตมนุษย์ขาด
คุณสมบัติทั้ง ๓ ด้านคือ 

๑. คุณภาพจิตไม่มี คือคุณธรรมต่าง ๆ เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง ประณีต 
มีเมตตา มีความเป็นมิตร ปรารถนาประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน มีความกรุณา คืออยากช่วยให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
มีจาคะคือมีใจเผื่อแผ่โอบอ้อมอารี มีคารวะ คือเห็นความส าคัญของผู้อ่ืน มีมัทวะคือความอ่อนโยน 
กตัญญูคือรู้คุณค่าแห่งการกระท าของผู้อื่นไม่มี 

๒. สมรรถภาพจิต หรือความสามารถของจิต เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ คือความเพียรใน
การท างาน มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิแน่วแน่ มีสัจจะจริงจัง มีอธิษฐาน คือความเด็ดเดี่ยวต่อ
ความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นมั่นคงเข้มแข็งของจิตใจ ที่จะท างานให้ได้ผลสมบูรณ์ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งงานทางปัญญา คอืการคิดพิจารณาให้สิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงอย่างแจ่มชัดน้อยลง 

๓. สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี เป็นสุข สดชื่นร่าเริงเบิกบาน ปรอดโปร่ง มีปีติ 
ความอ่ิมเอิบใจ มีความผ่อนคลายไม่ขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่ เป็นต้น  ลักษณะต่าง ๆ ของจิตใจที่มี
ความสุขนี้เป็นสิ่งส าคัญมากในพระพุทธศาสนา การขาดสุขภาพจิตเป็นปัญหาส าคัญของสังคมในยุค
ปัจจุบัน จึงจะต้องเน้นเรื่องสุขภาพจิตให้มากด้วย ผู้ที่ฝึกฝนอบรมจิตแล้วเรียกว่า ภาวิตจิตโต จ านวน 
๒๐ รูป ด้านปัญญาภาวนา ปัญหาการพัฒนาปัญญา เป็นอุปสรรคอย่างส าคัญในการท าให้ปัญญา
เจริญงอกงาม เพราะพระสงฆ์อยู่อ าเภอในเมือขาดความรู้ความเข้าใจในศิลปวิทยาการ ทางวิชาชีพ 
การรับรู้ เรียนรู้ อย่างถูกต้องของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ ไม่เข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ 
ในการฝึกอบรมให้เกิดปัญญาถูกต้องตามวิธี สุตตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ที่จะท า
ให้การรับรู้ผิดพลาดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง วินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาบริสุทธิ์ ไม่ใช่ด้วยกิเลส 
เป็นปัญญาที่รู้จักเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เข้าใจความเจริญและความเสื่อมของโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริงและตามเหตุปัจจัย รู้จักทางแก้ไขปัญหาและสร้างสรรค์ความส าเร็จให้ตนพัฒนา



๑๘๐ 
 

 

ยิ่ง ๆ ขึ้น รู้เท่าทันโลกและชีวิตท าให้เป็นอิสระหลุดพ้นจากความทุกข์โดยสมบูรณ์พัฒนาไปจนถึงขั้นวิ
มุติ คือหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง จิตใจไม่ถูกยึดมั่นในสิ่งทั้งหลาย ไม่ถูกครอบง า ผู้ที่ฝึกฝนอบรม
พัฒนาทางปัญญาแล้วเรียกว่า ภาวิตปัญญา จ านวน ๑๗ รูป ตามล าดับ 
 
ตารางที่ ๔.๑๔  แสดงค่าความถี่ ความคิดเห็นของพระสงฆ์เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ การพัฒนาสังคม

ตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
 

ล าดับ 
ข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ความถี่ 

๑. ด้านกายภาวนา 

พระสงฆ์ในเขตพ้ืนที่ ต้องจัดโครงการอบรมให้ประชาชนอย่างน้อย
หนึ่งเดือนสองครั้งหรือทุกวันพระในวิธีการท าให้ร่างกายเติบโต
แข็งแรง การกินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี ด้วยความรู้จักประมาณ 
ให้ร่างกายอยู่ผาสุก มีสุขภาพดี เป็นฐานให้การพัฒนาด้านอ่ืนๆ การ
ฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทาง
อินทรีย์ทั้งห้าด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้
เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ 

๙ 

๒. ด้านสีลภาวนา 

พระสงต้องจัดให้มีการสมาทานศีล ทุกหมู่บ้านต้องถือศีล ๕ รักษา
ศีลให้บริสุทธิการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล 
ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อน
เสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน 

๑๙ 

๓. ด้านจิตตภาวนา 

พระสงฆ์ต้องจัดให้มีการฝึกอบรมจิตใจคือ สมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน การเจริญจิต, การพัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ 
ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา
กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุข
ผ่องใส เป็นต้น 

๑๕ 

 

 

 

 



๑๘๑ 
 

 

(ตารางต่อ) 

ล าดับ 
ข้อเสนอแนะแนวทางในการส่งเสริมการพัฒนาสังคมตามหลัก

ภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ความถี่ 

๔. ด้านปัญญภาวนา เจ้าคณะจังหวัดและพระสังฆาธิการควรให้การศึกษาการอบรมให้
มากขึ้น ในวิธีการเจริญปัญญา, การพัฒนาปัญญา, การฝึกอบรม
ปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็นโลกและ
ชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จาก
กิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วย
ปัญญา 

๑๘ 

รวม  ๖๑ 

 
จากตารางที่ ๔.๑๔ พระสงฆ์ที่อยู่ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ แสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับข้อเสนอแนะ การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 
ดังมีต่อไปนี้ ประเด็นแรกคือด้านกายภาวนา พระสงฆ์และผู้ปกครองในเขตพ้ืนที่ ต้องจัดโครงการ
อบรมให้ประชาชนอย่างน้อยหนึ่งเดือนสองครั้งหรือทุกวันพระต้องแสดงบอกวิธี  การท าให้ร่างกาย
เติบโตแข็งแรง แต่ถือว่าการกินอาหารให้ได้คุณค่า กินพอดี ด้วยความรู้จักประมาณ ให้ร่างกายอยู่
ผาสุก มีสุขภาพดี เป็นฐานให้การพัฒนาด้านอ่ืนๆ การฝึกอบรมกาย ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวข้องกับสิ่ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดีและปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้
กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ จ านวน ๙ รูป ต่อมาด้านสีลภาวนา เป็นประเด็นที่ส าคัญ
มากต่อการพัฒนาสังคม พระสงต้องจัดให้มีการสมาทานศีล ทุกหมู่บ้านต้องถือศีล ๕ รักษาศีลให้
บริสุทธิการเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียน
หรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลแก่กัน จ านวน ๑๙ รูป ด้านจิตต
ภาวนา พระสงฆ์ต้องจัดให้มีการฝึกอบรมจิตใจคือ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน การเจริญจิต, 
การพัฒนาจิต, การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีเมตตา
กรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น จ านวน ๑๕ รูป ด้าน
ปัญญาภาวนา เจ้าคณะจังหวัดและพระสังฆาธิการควรให้การศึกษาการอบรมให้มากขึ้น ในวิธีการ
เจริญปัญญา, การพัฒนาปัญญา, การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่าทันเห็น
โลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจาก
ความทุกข์ แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นได้ด้วยปัญญา จ านวน ๑๘ รูป   

 



๑๘๒ 
 

 

๔.๓ ผลการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ใน
อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ 

การสัมภาษณ์นี้ มีจุดมุ่งหมายในการศึกษารวบรวมข้อมูลประกอบการพัฒนาสังคมตาม
หลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอเมืองจังหวัดสุรินทร์ ทั้ง ๔ ด้าน คือ ๑. ด้านกายภาวนา ๒. ด้าน
สีลภาวนา ๓. ด้านจิตตภาวนา ๔. ด้านปัญญาภาวนา ซึ่งสรุปบทสัมภาษณ์ (Interview) ผู้ให้ข้อมูล
หลัก (Key Informants) จ านวน ๗ รูปดังต่อไปนี้  

๑. ด้านกายภาวนา ผู้ให้สัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่า การพัฒนากายนั้นสามรถท าได้
หลายวิธีไม่ว่าจะเป็นการรับทานอาหาร ออกก าลังกาย ไม่ยุ่งกับสิ่งเสพติด สภาพแวดล้อมที่น่าอยู่สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นปัจจัยที่เกื้อกูลต่อการด ารงชีวิต ถ้าบุคคลากรใดมีการปฏิบัติทางกายให้เป็นคนดีที่มี
คุณธรรมในการปฏิบัติหน้าที่แล้วหน่วยงานหรือองค์กรนั้นก็จะมีสภาพบรรยากาศที่นาอยู่น่า
ปฏิบัติงาน๑ ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ภาวิตกาโย มิติทางโลกเรียกว่า (Physical 
development) อนามัยโลกถือเอาพฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระท าของบุคคลที่มีผลต่อ
สุขภาพโดยแสดงออกให้เห็นได้ในลักษณะของการกระท าในสิ่งที่เป็นผลดีต่อสุขภาพและการไม่กระท า
ในสิ่งที่เป็นผลเสียต่อสุขภาพ ดังนั้น เราจึงควรมีบทบาทความรับผิดชอบในการดูแลรักษาสุขภาพ
ตนเอง โดยการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และปูองกันโรคในมิติของ
สุขภาพทั้ง ๔ ด้านให้สอดคล้องกับนโยบายเมืองไทยแข็งแรง คือ ๑. มิติทางกายมีร่างการแข็งแรง ไม่
เจ็บปุวยโดยไม่จ าเป็น ไม่ตายก่อนวัยอันควร เมื่อเกิดการเจ็บปุวยขึ้น สามารถกลับคืนได้รวดเร็ว 
สามารถเข้าถึงบริการทางแพทย์และ สาธารณสุขได้ ๒. มิติทางจิตใจ มีจิตใจดี มีความสุข ไม่เครียด
และรู้จักวิธีจัดการกับความเครียด ๓. มิติทางสังคม มีการพ่ึงพาช่วยเหลือเกื้อกูลกัน อยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างมีความสุขมีสิ่งแวดล้อมและสภาพแวดล้อมที่ดี มีอาชญากรรมและความรุนแรงน้อย ๔. มิติ
ด้านปัญญา หรือจิตวิญญาณมีจิตใจที่เปี่ยมสุขเข้าถึงความดีงามถูกต้องมีจิตใจดี มีเมตตากรุณา และ
เข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล แต่ในทางพระพุทธศาสนาอยังไม่พอถ้าต้องมีสุขภาพกายที่ดีนั้น
ต้องเว้นกายทุจริตด้วย ไม่เฉพาะว่าไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้นเจาะลึกไปต้องเว้นกายทุจริต ส่วนวิธีการ
เราต้องเอาองค์การอนามัยโลกหรือหน้าที่ขององค์การอนามัยโลก มี ๔ ข้อ คือ ๑. อ านวยความ
ช่วยเหลือแก่ประเทศต่างๆ ตามความต้องการเมื่อได้ร้องขอมา ๒. จัดให้บริการด้านสุขภาพอนามัยแก่
ประเทศต่างๆทั่วโลก ๓. ส่งเสริมและประสานงานด้านการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ระหว่างชาติเกี่ยวกับ
ปัญหาสุขภาพต่างๆ อันไม่อาจด าเนินไปได้โดยล าพังของแต่ละประเทศ ๔. ท าหน้าที่แก้ปัญหาโรคที่ยัง

                                                           
๑สัมภาษณ์ พระโสภณปริยัตยาภรณ์ (ฉัตต์ สจฺจวโร) , เจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์, ๕ พฤศจิกายน 

๒๕๕๘. 



๑๘๓ 
 

 

ไม่สามารถรักษาได้ เช่น ซาร์ส ไข้หวัดนก๒ การพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง ไร้โรค มีสุขภาพดี และที่
ส าคัญก็คือการพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ เริ่มแต่ปัจจัย ๔ เป็นต้นไป อย่าง
ถูกต้องดีงาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ เช่น สัมพันธ์กับอาหาร โดยการกินเพ่ือช่วยให้ร่างกายมีก าลัง 
มีสุขภาพดี ไม่ใช่เพ่ือมุ่งความอรอ้ย อวดโก้ แสดงฐานะ สัมพันธ์กับโทรทัศน์ โดยดูเพ่ือติดตามข่าวสาร 
แสวงหาความรู้ ส่งเสริมปัญญา มิใช่เพ่ือหมกมุ่นในความสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือเอาเป็นเครื่องมือ
เล่นการพนัน เป็นต้น๓ ความสะอาดทางร่างกาย รู้จักกาลเทศะในการแต่งกายเข้าสังคม ความสะอาด
ทางเสื้อ ผ้า หน้า ผมให้เกียรติผู้ร่วมงานและองค์กร๔ 

อีกประการหนึ่งหลักการ ในการพัฒนาสังคมทางกายภาวนานั้นคือ ๑. กายเนื้อ หรือ

ร่างกาย ต้องเน้นที่สุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์เป็นปกติ คือครบอาการ ๓๒  

๒. กายภาพ หรือบริบทสภาพแวดล้อม ต้องเป็นสัปปายะหรือเป็นกัลยาณมิตร เช่น อาวาสสัปปายะ มี

ความมั่นคงด้านที่อยู่  อาหารสัปปายะมีความมั่นคงด้านอาหาร เป็นต้น (ดูเรื่องสัปปายะใน

พระพุทธศาสนา และมิติความมั่นคงของมนุษย์) วิธีการ ในการพัฒนาสังคมทางกายภาวนานั้นคือ ๑. 

พัฒนาอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ, พัฒนาอายตนะภายใน ๒. พัฒนากายภาพ คือบริบท

สภาพแวดล้อมที่เก่ียวข้องทุกด้านให้ดีมีสุขลักษณะและเป็นกัลยาณมิตร๕ 

นอกจากนี้ผู้ให้สัมภาณ์ให้ความคิดเห็นว่า การให้รู้จักบ่มเพาะฝึกอบรมตัวกายของเราที่

จะติดต่อเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมต่างๆให้เป็นไปอย่างปกติ เป็นไปด้วยดีไม่เกิดโทษเป็นไปในทางที่

เป็นคุณ หมายถึงความพยายามสร้างหรือบ่มเพาะให้คนในองค์กรมีปฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมกับทาง

กายภาพได้อย่างราบรื่น เป็นเรื่องของเราคนเดียวที่จะมีการด ารงเท่าทีต่อสิ่งที่มากระทบ แกร่งในที่นี่

คือทั้งในเรื่องของความแข็งแกร่งของร่างกายและความแข็งแกร่งในความเพียร ความวิริยะอุตสาหะ 

ไม่ได้เจอปัญหาแล้วท้อถอยง่าย เพราะหลายที่เราจะเห็นว่าคนเก่งเวลาไปเจอปัญหาอุปสรรคอาจหยุด

หรือไม่อยากจะเดินต่อ บางคนดีท่ีไม่มีเรื่องของความอุตสาหะ พอไปเจอสังคมที่อาจจะไม่ใช่ สังคมคน

                                                           
๒สัมภาษณ์ ดร. พระธรรมโมลี (ทองอยู่ ญาณวิสุทฺโธ) , ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ , ๕ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๘. 
๓สัมภาษณ์ ดร. พระครูศรีสุนทรสรกิจ (เริงศักดิ์ เขมวีโร) , เจ้าอาวาส วัดศรีรัตนาราม, ๖ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๘    
๔สัมภาษณ์ พระมหายุทธพิชาญ โยธสาสโน ผช. จร. วัดพรหมสุรินทร์, ๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๘ 
๕สัมภาษณ์ ดร. พระมหาวิศิษฐ์ (กลีบม่วง ธีรว โส), เจ้าคณะอ าเภอพนมดงรัก, ๖ พฤศจิกายน 

๒๕๕๘. 



๑๘๔ 
 

 

ดีโดยส่วนใหญ่ ก็พยายามที่จะถอยกลับออกมาอยู่ในที่มั่นของตัวเอง โดยที่ไม่พยายามไปเปลี่ยนแปลง

คนไม่ดีเหล่านั้น เพราะฉะนั้นก็ต้องถือว่าเรื่องของความแกร่งเป็นอีกเครื่องหนึ่งที่ส าคัญ๖ 

๒. ด้านสีลภาวนา ผู้สัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่า สีลภาวนา คือ การปฏิบัติตาม
ข้อบังคับระเบียบวินัยของหน่วยงานหรือองค์กรเพ่ือเป็นการควบคุมบุคลากรที่ปฏิบัติงานให้รักษา
กฎระเบียบวินัยโดยเคร่งครัดและไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนสร้างความเสียหายให้กับตนเอง
และผู้ อ่ืน๗หลักการทางพระพุทธศาสนาเรียกว่ า  ภาวิตสี โล  มิติทางโลกเรี ยกว่ า  (Social 
development) การพัฒนาทางสังคม ได้บอกแล้วว่า ศีลคือการอยู่ร่วมสังคมโดยไม่เบียดเบียนกัน แต่
มีชีวิตที่เก้ือกูลต่อกัน และมีวินัยจึงได้แก่ Social development ตรงกับ สีลภาวนา วิธีการคือการให้
ศีลนั้น การพัฒนาศีลคือพัฒนาสังคมสิ่งแวดล้อม เช่น บวชฤดูร้อน บวชชี เป็นต้น๘ เรื่องของความ
ประพฤติ การตั้งอยู่ในระเบียบวินัย เป็นเรื่องของการปฏิสัมพันธ์คนอ่ืน คือท าอย่างไงถึงจะอยู่ร่วมกัน
ได้ระหว่างคน ๒ คนหรือมากกว่า ๒ คนขึ้นไปอย่างเกื้อกูลไม่เบียดเบียนกัน๙ การพัฒนาความสัมพันธ์
กับสิ่งแวดล้อมทางสังคมให้เป็นไปด้วยดี เริ่มแต่ไม่ก่อการเบียดเบียน ไม่ท าความเดือดร้อนต่อผู้อ่ืน
และสังคม ประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ อ่ืน และต่อสังคม มีระเบียบวินัย ประกอบ
สัมมาชีพด้วยความขยันหมั่นเพียร ฝึกฝนอบรมกายวาจาของตนให้ประณีต ปราศจากโทษ ก่อ
คุณประโยชน์ และเป็นเครื่องสนับสนุนการฝึกอบรมจิตใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป๑๐ ความมีระเบียบวินัย วินัยต่อ
ตนเอง วินัยต่อเพ่ือนร่วมงาน ได้ประพฤติข้อบัญญัติของพระองค์และมีจะรยาบรรณต่อวิชาชีพ๑๑ 

ส่วนหลักการพัฒนา ศีลเป็นใหญ่ในโลก ศีลช่วยรักษากายวาจาให้เรียบร้อย เรียบร้อยทั้ง
กายวาจาของกายภาวนา (ร่างกาย) คือ ศีลท าให้ร่างกายสวยงาม กายภาพสวยงาม ควรแก่การ
น าเสนอ (โชว์) ต่อสาธารณชนหรือสังคม คือพัฒนาคนให้เหมาะ เกื้อกูลแก่สังคม คนในสังคมต้องเป็น
คนดีมีศีลธรรม ส่วนวิธีการ พัฒนากายสุจริต วจีสุจริต, อย่างน้อยมีศีล ๕ ไม่เบียดเบียน ไม่ทุจริตคด
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๑๘๕ 
 

 

โกง ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่โกหกหลอกลวง ไม่ประมาทมัวเมาเกี่ยวข้องสิ่งเสพติด และมีธรรม ๕ 
ตลอดทั้งสัมพันธภาพในสังคม (ทิศ๖).... ผลิตคนดีมีศีลธรรมให้สังคม เป็นสังคมคนดี๑๒ 

๓. ด้านจิตตภาวนา ผู้สัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่า จิตใจของคนเรานั้นจะท าหน้าที่บง
การเวลาพูดหรือกระท าอะไรก็ตามถ้าบุคลากรในหน่วยงานหรือองค์กรมีจิตใจที่ดีมีคุณธรรมแล้วเวลา
พูดหรือท าอะไรก็ตามจะเป็นไปอย่างถูกต้องไม่ก่อความเสียหายให้กับผู้อ่ืน๑๓ ตามหลักการทางพุทธ
พจน์เรียกว่าภาวิตจิตโต มิติทางโลก เรียกว่า (Emotional development) พัฒนาจิตคือท าให้จิตมี
คุณภาพ เพราะจิตนี้เป็นสุขภาพที่ส าคัญพ่ึงอาศัยกับทางกาย ถ้าจิตดีสุขภาพกายก็ดี วิธีการคือ การ
ปฏิบัติเจริญภาวนาสมถะกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ท าให้จิตสงบแต่ทางสาธารณะสุขอนามัย
โลกได้ก าหนดเอาจิตใจสมบูณร์ไม่มีโรคจิต ไม่เป็นโรคประสาทแข้นั้น แต่ทางจิตตภาวนานี้ มันลึกกว่า
แม่แต่ไม่มีโรคประสาทแต่ถ้าหากว่ายังมีความโลภ ยังมีความโกรธ ยังมีความลงทั้ง ๓ อย่างนี้เรียกว่า
เป็นผู้มีจิตสมบูรณ์ไม่ได้๑๔ เรื่องของ Heart ท าอย่างไงถึงจะบ่มเพาะให้คนมีจิตใจที่ม่ันคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรมต่างๆ ในเรื่องความมีเมตตา กรุณา ความเบิกบาน๑๕ มีความมั้นคงหนักแน่นพิจารณาหา
เหตุและผลของทุกสิ่งเสมอ ไห้ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ ทุกการตัดสินใจต้องมีเหตุผลเสมอ๑๖ พัฒนา
จิตใจให้มีคุณสมบัติดีงามพรั่งพร้อม ซึ่งอาจแบ่งออกเป็น ๓ ด้านดังนี้คือ ๑. คุณภาพจิต คือ ให้มี
คุณธรรมต่าง ๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นผู้มีจิตใจสูง ละเอียดอ่อน เช่น มีเมตตา มีความรัก
ความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือปลดเปลื้องความทุกข์ของผู้อ่ืน มีจาคะ คือมีน้ าใจเผื่อแผ่ มี
คารวะ มีความกตัญญู รวมทั้งมุ่งพัฒนาบุคคลให้มีจิตที่มีคุณภาพ เป็นต้น ๒. สมรรถภาพจิต คือ ให้
เป็นจิตที่มีความสามารถ เช่น มีสติ มีวิริยะ คือ ความเพียร มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้ง
มั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือความจริงจัง มีอธิษฐาน คือ ความเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ต่อจุดมุ่งหมาย เป็นจิตใจที่
พร้อมและเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้ง
ชัดเจน รวมทั้งการสร้างเกราะปูองกันโดยอาศัยหลักธรรมต่าง ๆ ดังกล่าว  ๓. สุขภาพจิต คือ ให้เป็น
จิตที่มีสุขภาพดี มีความสุขสดชื่น ร่าเริงเบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะยิ้มแย้มได้ มีปิติ 
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๑๘๖ 
 

 

ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวายใจ ไม่คับข้องใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า รวมทั้ง
การสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดีได้ เป็นต้น๑๗ 

อีกอย่างหนึ่งหลักการ-มีสุขภาพจิตดี มีเมตตาไมตรีจิต คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น มีความ
รับผิดชอบ ยอมรับความจริงได้ มีน้ าใจนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย รู้รักสามัคคี คงที่ ไม่ฟูุงซ่านวู่วาม 
รู้จักแยกแยะ พิจารณาเลือกเฟูน .....เป็นต้น ส่วนวิธีการ-ฝึกฝนอบรม ปลูกฝังทัศนคติ สร้างจิตส านัก
ตามแนวทางพุทธศาสนา วิปัสสนาภาวนา สมถภาวนา จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์การร่วมสุขร่วม
ทุกข์๑๘ 

๔. ด้านปัญญาภาวนา ผู้สัมภาษณ์ให้ความคิดเห็นว่า หลักการทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า ภาวิตปัญโญ มิติทางโลกเรียกว่า (Intellectual development) ปัญญานี้เหมือนคนประธาน
ฉากผ้า เป็นคนใหญ่เป็นคนที่ส าคัญ ถ้ารู้ได้ปัญญาแล้วก็รู้ทั้งกาย ทั้งศีล ทั้งจิตด้วย ในอนามัยโลก ต้อง
ฝึกปัญญาให้เจริญ ปัญญาต้องมีความรู้ทางร่างกายมีความส าคัญต้องมีปัญญา จิตเป็นนายกายเป็น
บ่าว ภาวนาทั้ง ๔ ด้านนี้คือเป็นหนึ่ง แยกกันไม่ได้ท าอะไรต้องร่วมกันเหมืนช่องกาแฟมีทั้งน้ า นม 
น้ าตาล วิธีการคือเราต้องให้การศึกษา ช้างก็สามารถฝึกได้ เมื่อเราพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้แล้วนั้น
คือการพัฒนาสังคม คนดีอยู่คนเดียวไม่ได้ต้องอยู่รวมกันท าให้สังคมมีการพัฒนา มีความสุข มีความ
สงบระเบียบเรียบร้อย เจริญรุ่งเรื่องต่อไป๑๙ พัฒนาความรู้ความเข้าใจของตนเอง ให้เกิดความรู้แจ้ง
เห็นจริง และใช้ความรู้แก้ปัญหา ท าให้เกิดสุขได้ เริ่มแต่รู้ เข้าใจศิลปวิทยา เรียนรู้ถูกต้องตามเป็นจริง 
ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียงด้วยอคติ (ความล าเอียง) คิดวินิจฉัยใช้ปัญญาโดยบริสุทธิ์ใจ รู้เข้าใจโลกและ
ชีวิตตามเป็นจริง รู้จักแก้ไขปัญหาและท าการให้ส าเร็จตามแนวทางของเหตุปัจจัย ตลอดจนรู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขาร ถึงขั้นที่ท าให้มีจิตใจเป็นอิสระหลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์โดยสิ้นเชิง๒๐ ทุก
สังคมย่อมมีปัญหาเกิดขึ้นเสมอ ในการแก้ปัญหาต้องใช้ปัญญา คือความรู้ พร้อมรับฟังข้อคิด
ข้อเสนอแนะจากเพ่ือนๆร่วมงานในนั้นๆ๒๑ ปัญญาในทางศาสนาพุทธมีความระเอียดลึกซึ่งมากกว่าใน
เรื่องของปัญญาทางโลกหรือปัญญาในรูปแบบของตะวันตก กล่าวคือ การคิดหรือการที่เราจะ
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๑๘๗ 
 

 

สังเคราะห์ให้เป็นองค์ความรู้ในทางธุรกิจหรือในการท างานอาจจะต้องการข้อมูลมาประมวลผล๒๒ ค า
ว่ามนุษย์หรือบ้างที่เรียกว่าคน เป็นหนึ่งในสัตว์ที่ประเสริฐคือมีความคิด และมีศักยภาพในการพัฒนา
ชีวิตมากกว่าในสัตว์อ่ืนๆ การมีศักยภาพทางกายอย่างเดียวจะสามารถน าพาหาความสุขได้ ดังนั้นชีวิต
ต้องมีการพัฒนาให้ครบทั้ง ๔ ด้าน เริ่มตั้งแต่ด้านทางกายภาวนา ทางกายนั้นมนุษย์มีการพัฒนา
กระบวนการในการที่จะท าให้ชีวิตที่เกียวข้องกับทางกายปราศจากอบายมุขจึงที่จะน าพาให้ด้านกาย
เสื่อมโสม แต่ในความหมายที่น ามากล่าวเกียวกับเรื่องการพัฒนาทางกาย หรือกายภาวนานี้คือ การท า
กายให้สงบสิ่งการท ากายให้สงบนั้น เราจะต้องอาศัยศีลเป็นเบื้องต้นในการท ากายให้สงบขันตอนก็คือ
ศีล ๕ นี้เป็นของคนทั่วไปศีล ๘ เป็นของอุบาสกอุบาสิกาหรือเป็นอุโบสถศีล และศีลที่เพ่ิมขึ้นเป็นศีล 
๑๐ ของสามเณรศีล ๒๒๗ ของพระภิกษุสงฆ์และศีล ๓๑๑ ของพระภิกษุณีเป็นต้น ถ้ารักษาศีลได้ก็จะ
ท าให้เกิดเป็นปกติทางกาย กายก็จะสงบท าให้สะดวกแก่การที่จะพัฒนาจิตในระดับสูงขึ้น สิ่งมา
สัมพันธ์กับข้อที่ ๒ ที่เรียกว่าสีลภาวนานั้นก็คือการใช้ประโยชน์จากการรักษาศีลนี้แล เพ่ือท าให้กายให้
วาจาสงบ เมื่อกายวาจาสงบแล้วก็จะน าพาไปสู่การพัฒนาทั้งจิต เรียกว่าจิตตภาวนาเป็นกระบวนการ
ขั้นลึกซึ้งต่อไป กระบวนการในการพัฒนาจิตหรือจิตตภาวนาให้เกิดขึ้นนั้น ต้องอาศัยหลักของ
กรรมฐาน สิ่งในทางพระพุทธศาสนานั้น มีกรรมฐานอยู่ ๒ ประเภทคือ สมถกรรมฐาน และ วิปัสสนา
กรรมฐาน สมถกรรมฐานนั้น คือการใช้อารมณ์ ๔๐ ประการ ส่วนวิปัสสนากรรมฐานหรือเรียกว่า
วิปัสสนาภูมินั้นก็มีอยู่ ๖ ประการ สิ่งเป็นที่จะต้องพัฒนาไปตามล าดับจนกระทั้งจิตเกิดเป็นสมาธิตั้ง
มั่นมีสมาธิเกิดขึ้นตั้งแต่ระดับขั้นตอนเรียกว่าขณิกสมาธิ สมาธิเป็นชั่วครั้ง ชั่วคราว ชั่วยาม และ 
อุปจารสมาธิ สมาธิที่แน่นิ่งอยู่ได้ระยะนานพอสมควรแต่ว่าไม่มั่นคง มีการเปลี่ยนแปลงในที่สุด 
ประการสุดท้ายที่เรียกว่าอัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่วแน่สมาธิที่ตั้งอยู่ได้นาน สามารถที่จะน าพาให้เกิด
อภิญญาสมาบัติหรือบังเกิดเป็นปัญญาญาณขึ้นในอนาคต เพราะฉะนั้น เมื่อพัฒนากาย พัฒนาศีล 
พัฒนาจิตจนกระท้ังได้ตามล าดับแล้ว ก็จะก่อให้เกิดเป็นภาวนาปัญญาหรือปัญญาภาวนา คือการเจริญ
ขึ้นทางปัญญา เมื่อคนเราคิดเป็นท าเป็นให้เกิดประโยชน์จากการนั่งสมาธิ จากการปฏิบัติธรรมได้แล้ว 
ก็จะเกิดปัญญาเพ่ิมขึ้นมีหลักในการคิด มีหลักในการพูด มีหลักในการท าและใช้ประโยชน์จาการ
ปฏิบัติต่างๆ เหล่านี้เพ่ือน ามาพัฒนาชีวิตหรือบุคคลากรหรือทรัพยากรมนุษย์หรือคนที่อยู่ร่วมด้วย
ช่วยกันนี้ให้มีการพัฒนาที่ดีขึ้นเจริญขึ้นตามล าดับ เพราะฉะนั้นการอบรมในเบื้องต้นทั้ง ๓ ประการคือ 
กายภาวนา สีลภาวนาจิตตภาวนาตามล าดับแล้วก็จะก่อให้เกิดขึ้นในปัญญาคือความเจริญทางด้านใน
ปัญญาความที่ร่าเริงสร้างสรรค์ที่ดีขึ้นตามล าดับแล้ว นั้นก็คือเป็นหลักการและวิธีการพัฒนาสังคม
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๑๘๘ 
 

 

เจริญก้าวหน้ามีระเบียบเรียบร้อยอยู่เย็นเป็นสุขตลอดไป๒๓ หลักการ มีเหตุผล รับฟังความเห็นของคน
อ่ืน เข้าใจคนอ่ืน อกเขาอกเรา รู้เท่าทันสถานการณ์ทางสังคม ความจริงตามธรรมชาติ ปรับเปลี่ยน
ปรับตัวตามกระแสสังคมได้อย่างมีปกติสุข วิธีการ การศึกษา การเข้าสังคม การแสวงหาประสบการณ์
ต่าง ๆ การรับฟัง การเสวนา คิดพิจารณาอย่างรอบคอบตามหลักโยนิโสมนสิการ คิดเป็นระบบเป็น
กระบวนการ....เป็นต้น๒๔ 

การพัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้นกับตนเองได้หลายทาง ทั้งจากการคิด การเขียน การถาม 
การอ่าน การฟัง การดูหรือการลงมือปฏิบัติโดยเราสามารถที่จะพัฒนาปัญญาความรู้ให้เกิดขึ้นกับ
ตนเองได้ตลอดเวลา ในทุกๆสถานที่ ทุกเพศทุกวัย และในทุกๆสิ่งแวดล้อม ส าคัญอยู่ที่ว่าเรามีความ
ตั้งใจที่จะพัฒนาและปรับปรุงตนเองให้ดีขึ้นและถ้าในหน่วยงานหรือองค์กรนั้นมีผู้ที่มีปัญญาสามรถ
แก้ไขปัญหาและอุปสรรคไปได้ด้วยดีหน่วยงานหรือองค์กรนั้นจะเจริญก้าวหน้าได้ด้วยดี  

ดังนั้น ถ้าบุคลากรที่ปฏิบัติงานทุกท่านท างานด้วยความขยันหมั่นเพียนมีน้ าใจอ้ืออารีย์
ต่อกันและกันแล้วการท างานทุกอย่างจะไปได้ด้วยดีแม้มีอุปสรรคมากแค่ไหนถ้าทุกคนร่วมมือร่วมใจ
กันก็จะสามารถฟันฝุาอุปสรรคไป๒๕ 

 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ในอ าเภอ

เมือง จังหวัดสุรินทร์” ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ในการวิจัย

เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ และใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพซึ่ง

เก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลส าคัณ (Key Informant) ซึ่ง 

ผู้วิจัยเชื่อว่าพระสงฆ์เหล่านี้ จะสามารถท าให้ทราบถึงการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ

พระสงฆ์ในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ได้เป็นอย่างดี และมีผลประโยชน์ในการพัฒนาสังคมแต่ละ

ด้านแตกต่างกัน คือ ด้านปัญญาภาวนามากที่สุด ด้านกายภาวนา ด้านสีลภาวนา ด้านจิตตภาวนา 

โดยตรงดังแผนภูมิที่ ๒.๗ 
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๑๘๙ 
 

 

๑. ด้านปัญญาภาวนา 

ความรู้จากการสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์ของการวิจัยเห็นว่า การพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของ
พระสงฆ์ด้านการพัฒนาปัญญามากกว่าด้านอื่น ๆ มากที่สุดคือ “การอบรมให้ค านึงถึงบาปบุญคุณโทษก่อน
ตัดสินใจท าสิงใดสิงหนึ่งลงไป” ส่วนการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ของพระสงฆ์ น้อยที่สุดเกี่ยวกับการ
อบรมให้ใช้เวลาว่างในการศึกษาเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 

 
๔. ด้านจิตภาวนา 

พระสงฆ์เป็นผู้ฝึกจิตดีแล้วในการ
อบรมจิต การพัฒนาจิตตามหลัก
พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า นั้ น เ ป็ น ก า ร
ฝึกอบรมให้จิตมีคุณสมบัติครบ ๓ 
ด้ า น คื อ  ๑ .  คุ ณ ภ า พ จิ ต  ๒ . 
สมรรถภาพจิต ๓. สุขภาพจิต เป็น
วิธีการที่พระพุทธเจ้าคิดค้นขึ้น แล้ว
ตรัสสอนให้พุทธสาวก เพื่อท าให้
จิตใจสงบ มากทีสุดคือ “มีการอบรม
ให้รู้ สึกเป็นสุข เมื่อได้ท าบุญ ใส่
บาตร ไปวัด ช่วยงานจิตอาสาร”
ส่ วนการพัฒนาสั งคมตามหลั ก
ภาวนา ๔ ด้านจิตตภาวนา น้อย
ที่สุดคือ “มีการอบรมให้อดทนต่อสิ่ง
ที่ท าให้ท่านไม่พอใจ” 

 

 
การพัฒนา
สังคมตาม
หลักภาวนา 

๔ ของ
พระสงฆ ์
ในอ าเภอ

เมือง 
จังหวัด
สุรินทร ์

๒. ด้านกายภาวนนา 

พระสงฆ์บุคคลที่ส าคัญช้ีน าในการ
พัฒนากายให้มีสุขภาพร่ างกาย
แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บต่าง 
ๆ และการพัฒนาความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างถูกต้องดี
งาม ในทางที่เป็นคุณประโยชน์ทาง
สังคม มากที่สุดคือ “การแนะน า
ประชาชนให้พักอาศัยอยู่ในที่ ปลอด
โปร่ง สะอาด ปลอดภัย” ส่วนการ
พัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ด้าน
กายภาวนาน้อยที่สุดคือ “การอบรม
ให้รับประทานอาหารที่มีประโยชน์
มากกว่า รับประทานตามใจตนเอง
ตามค่านิยมที่ฟุุมเฟือย” 

๓. ด้านสีลภาวนา 

พระสงฆ์เป็นบุคคลตัวอย่างผู้ทรงศีล พัฒนาศีล เจริญศีล คือมีพฤติกรรมทางสังคมที่พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียน
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น แก่สังคม และประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อสังคม มีระเบียบวินัย 
ประกอบอาชีพสุจริต เป็นการฝึกตนให้อยู่ในสังคมด้วยดีและเป็นประโยชน์ ระดับต้นคือ ความมีระเบียบวินัยใน
การเป็นอยู่ ในการด าเนินชีวิต โดยไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน มากที่สุดคือ “มีการอบรมให้พูดคุยกับเพื่อนด้วย
วาจาท่ีไพเราะเป็นไปด้วยความปรารถนาดี” ส่วนการพัฒนาสังคมตามหลักภาวนา ๔ ด้านสีลภาวนา น้อยที่สุด
คือ “มีการให้ประชาชนเลือกคบเพื่อนท่ีดีแนะน าในสิงท่ีดีต่อกัน”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๒.๗ องค์ความรู้จากการวิจัย 


